
— LIVORNO —

SETTIMO compleanno di Manidistre-
ga, il portale delle donne toscane che in
questi anni ha dato vita a numerosissime
iniziative. L’appuntamento è sabato 21
novembre al Museo Storia Naturale del
Mediterraneo in via Roma 234 a partire
dalle ore 9.30. Filo conduttore dell’incon-
tro sarà il libro Spunti di Nutrizione ed
altro…diGiusyD’Urso, edito dalla casa
editriceManidistrega. Apre i lavori l’ide-
atrice del portale Margherita Dalle Vac-
che, seguiranno i saluti dell’assessora pro-

vinciale alle Pari
Opportunità Lau-
ra Marconcini e
di Cristina Del
Moro responsabi-
le dei progetti del
Consumo Consa-
pevole Unicoop
Tirreno. Seguirà
l’intervento della
giornalista Linda
Grilli. L’autrice
del libro, Giusi
D’Urso biologa
nutrizionista, in-

trodurrà l’argomento, seguiranno gli in-
terventi di: Rosanna Giammattei, medi-
co, sulla prima colazione; Sara Gilardi,
biologa nutrizionista sull’alimentazione
pensata per le donne; Stefania Pallini,
medico e presidente di Libra, sul legame
esistente fra il cibo e il corpo. E internez-
zi poetici con l’aiuto di Tiziana De Feli-
ce, medico, in veste di attrice. E ancora
laboratorio per bambini «Il signor Rico
Preisto e la signora Rica» a cura di Anita
Arrighi della fattoria didattica Tra fili
d’erba di Lucca. Una lotteria e aperitivo
offerto dalla sezione Soci Coop e da Lo
Stuzzichino.
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